
Damit geht es dir
sicher bald besser.

Gesundheit – ganz persönlich

Bis zu

Ersparnis
30  %

 4-fach wirksam bei 
Erkältungsbeschwerden 
 Grippostad® C*  
Kapseln 
 24 Stück, PZN 00571748 

  

 Sie sparen 

 30 % 
 € 9,45 

  

  statt € 13,64   2) 

 Pflanzlich stark bei Husten 
und Bronchitis 
 Bronchipret® Tropfen*  
Tropfen 
 100 ml, PZN 11535810 

  

 Sie sparen 

 24 % 
 € 13,75 

  

  statt € 18,13   2) 

Bronchipret® Tropfen: Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei akuten entzündlichen Bronchialerkrankungen und akuten Entzündungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung „Husten mit zähflüssigem 
Schleim“. Warnhinweis: Enthält 24 Vol.-% Alkohol.* Grippostad® C: Wirkstoffe: Paracetamol, Ascorbinsäure (Vit. C), Coffein, Chlorphenaminmaleat. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam 
auftretenden Beschwerden wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkältungskrankheit bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem Fieber oder erhöhter 
Körpertemperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die fixe Kombination der Wirkstoffe in Grippostad® C kann bei Beschwerden, die überwiegend eines der genannten Symptome betreffen, keine individuelle Dosisan-
passung vorgenommen werden. In solchen Situationen sind Arzneimittel in anderer Zusammensetzung vorzuziehen. Hinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage 
vorgeschrieben! Warnhinweis: Enthält: Lactose.*

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Irrtum vorbehalten.     2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme durch die gesetzliche Krankenkasse (abzüglich 5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V) zum Zeitpunkt 
der Drucklegung (17.08.2020). 

Aktionszeitraum 01.11.2020 – 30.11.2020.
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 Lindert gezielt lokale Schmerzen 
 Nurofen® 24-Stunden Schmerzpflaster 200 mg*  
Pflaster 
 2 Stück, PZN 02740735 

 Lindert gezielt lokale Schmerzen 
 Nurofen® 24-Stunden Schmerzpflaster 200 mg*  
Pflaster 
 2 Stück, PZN 02740735 

  

 Sie sparen 

 25 % 
 € 7,25 

  

  statt € 9,72   1)   statt € 9,72   1) 

 Aktive Unterstützung 
des Immunsystems 
 mea® Vitamin C Retard + Zink  
Kapseln 
 60 Stück, PZN 10797100 

 (100 g = € 15,26) 

 € 5,95 
  statt € 7,95   1) 

  
 Sie sparen 

 25 % 

 Reduziert Bakterien im Mundraum 
 Chlorhexamed forte alkoholfrei 0,2 %*  
Lösung 
 300 ml, PZN 12574692 

 Reduziert Bakterien im Mundraum 
 Chlorhexamed forte alkoholfrei 0,2 %*  
Lösung 
 300 ml, PZN 12574692 

 (1 l = € 35,83) 

 Sie sparen 

 23 % 
 € 10,75 

  

  statt € 14,04   2) 

 Sicher und komfortabel 
in der Nacht 
 TENA® Lady Discreet Maxi Night   
 12 Stück, PZN 15246379 

 Sicher und komfortabel 
in der Nacht 
 TENA® Lady Discreet Maxi Night   
 12 Stück, PZN 15246379 

  

 Sie sparen 

 21 % 
 € 6,95 

  

  statt € 8,89   2) 

Im Schlaf das Immun-
system stärken

  Sorgen Sie für erholsamen und aus-
reichenden Schlaf und starten Sie 
ausgeruht in den Tag!

  Während Sie schlafen, regeneriert 
sich Ihr Körper und tankt wertvolle 
Energie, von der auch Ihr Immun-
system profitiert. 

  Schlafen Sie, wenn möglich, bei 
angenehm kühlen Temperaturen 
im Schlafzimmer.

Karins Tipp ...

 Befeuchtet gereizte und 
trockene Augen 
 Hylo Dual intense®  
Augentropfen 
 10 ml, PZN 13833434 

 Befeuchtet gereizte und 
trockene Augen 
 Hylo Dual intense®  
Augentropfen 
 10 ml, PZN 13833434 

  

 Sie sparen 

 21 % 
 € 14,45 

  

  statt € 18,47   1) 

Chlorhexamed® Forte alkoholfrei 0,2 %: Wirkstoff: Chlorhexidinbis(D-gluconat). Anwendungsgebiete: Zur vorübergehenden Keimzahlverminderung im Mundraum; zur Unterstützung der Heilungsphase nach paradontal-
chirurgischen Eingriffen durch Hemmung der Plaque-Bildung; zur vorübergehenden unterstützenden Behandlung bei bakteriell bedingten Zahnfleischentzündungen (Gingivitis). Zur Anwendung bei eingeschränkter Mund-
hygienefähigkeit. Warnhinweis: Enthält Pfefferminzaroma. Macrogolglycerolhydroxystearat kann Hautreizungen hervorrufen.* mea® Vitamin C Retard + Zink: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Nurofen® 24-Stunden Schmerzpflaster 200 mg: Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Kurzzeitige, symptomatische Behandlung von lokalen 
Schmerzen bei akuten Zerrungen und in der Nähe der Gelenke verstauchter Gliedmaßen nach einem stumpfen Trauma bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht 
länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgeschrieben!* Otriven 0,1% Dosierspray ohne Konservierungsstoffe: Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid 1 mg/ml. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche über 
12 Jahren: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica), allergischem Schnupfen (Rhinitis allergica). Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei 
Entzündung der Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.* Pure Encapsulations® Vitamin D3 Liquid: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Thomapyrin® Tension Duo 400 mg/100 mg: Wirkstoffe: Ibuprofen und Coffein. Für Erwachsene zur kurzzeitigen Behandlung von akut auftretenden mäßig 
starken Schmerzen. Hinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgeschrieben!* 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Irrtum vorbehalten.     1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.    2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme durch die gesetzliche Krankenkasse (abzüglich 
5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V).    Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (17.08.2020). 

Aktionszeitraum 01.11.2020 – 30.11.2020.



 Verwöhnt und pflegt die 
Haut beim Duschen 
 mea® Duschlotion mit Mandelöl  
Lotion 
 200 ml, PZN 11103559 

 (100 ml = € 1,45) 

 € 2,90 
  statt € 3,45   1) 

  
 Sie sparen 

 15 % 

 Bei verspannungsbedingten 
Schmerzen 
 Thomapyrin® Tension Duo 400 mg/100 mg*  
Filmtabletten 
 12 Stück, PZN 12551047 

  

 Sie sparen 

 27 % 
 € 4,95 

  

  statt € 6,80   2) 

 Befreit die Nase ohne 
Konservierungsstoffe 
 Otriven 0,1 % Dosierspray ohne Konser-
vierungsstoffe*  
Dosierspray 
 10 ml, PZN 08444541 

 Befreit die Nase ohne 
Konservierungsstoffe 
 Otriven 0,1 % Dosierspray ohne Konser-
vierungsstoffe*  
Dosierspray 
 10 ml, PZN 08444541 

 (100 ml = € 29,50) 

 Sie sparen 

 29 % 
 € 2,95 

  

  statt € 4,17   2) 

 Ergänzt Vitamin D3 
in Tropfenform 
 Pure Encapsulations® Vitamin D3 Liquid  
Liquidum 
 22,5 ml, PZN 05495673 

 Ergänzt Vitamin D3 
in Tropfenform 
 Pure Encapsulations® Vitamin D3 Liquid  
Liquidum 
 22,5 ml, PZN 05495673 

 (100 ml = € 96,67) 

 Sie sparen 

 27 % 
 € 21,75 

  

  statt € 29,90   1)   statt € 29,90   1) 

Stressfrei durch 
die Erkältungszeit

Julias Tipp …

  Achten Sie besonders in Erkältungs-
zeiten darauf, private und beruf-
liche Stressfallen zu verringern.

  Gönnen Sie sich bewusste kleine 
Ruhezeiten, die der Erholung dienen. 
Davon profitiert Ihr Immunsystem. 

  Eine positive Lebenseinstellung, 
gute Laune und Lachen steigern 
nachweislich die Produktion von 
Abwehrzellen. 

 Natürlich abschwellend 
und regenerierend 
 Emser Sinusitis Spray forte  
Spray 
 15 ml, PZN 11675184 

 Natürlich abschwellend 
und regenerierend 
 Emser Sinusitis Spray forte  
Spray 
 15 ml, PZN 11675184 

 (100 ml = € 51,67) 

 Sie sparen 

 24 % 
 € 7,75 

  

  statt € 10,25   1) 

** Bei Einlösen des Coupons. Ausge-
nommen Sonderangebote in der Apo-
theke, Bücher und rezeptpflichtige 
Arzneimittel sowie reduzierte Ware 
dieser Werbeaktion. Nur in teilneh-
menden Apotheken. Nicht mit ande-
ren Rabatt aktionen kombinierbar.

10%
Rabatt auf ein Produkt Ihrer Wahl**

Aktionszeitraum: 01. – 15.11.2020
** Bei Einlösen des Coupons. Ausge-
nommen Sonderangebote in der Apo-
theke, Bücher und rezeptpflichtige 
Arzneimittel sowie reduzierte Ware 
dieser Werbeaktion. Nur in teilneh-
menden Apotheken. Nicht mit ande-
ren Rabatt aktionen kombinierbar.

10%
Rabatt auf ein Produkt Ihrer Wahl**

Aktionszeitraum: 16. – 30.11.2020
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mea® Gesundheitsratgeber 
Erkältung

Aktionszeitraum 01.11.2020 – 30.11.2020.
Nur in teilnehmenden Apotheken.
* Nur solange der Vorrat reicht.

Entdecken Sie 
unseren kostenlosen 
Gesundheits ratgeber* 

mit wichtigen Fakten 
und nützlichen Tipps! 

Unsere Angebote im Monat November!



Sparen Sie mit jedem Einkauf !

Kommen Sie gesund durch den November! Nasskaltes Winterwetter 
und trübe Tage machen zwar anfälliger für Stimmungstiefs, aber  
dagegen lässt sich etwas tun. Starten Sie mit Ruhe in den Tag, planen 
Sie Zeit mit Freunden ein oder entspannen Sie auf Ihrem Sofa mit 
einem guten Buch und einer Tasse Tee.  
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Silbenrätsel: Aus den folgenden Silben sind 6 Wörter mit den 
unten aufgeführten Bedeutungen zu bilden.

Die Auflösung und weitere interessante Informationen finden Sie im 
Internet unter www.meineapotheke.de.

 Enzymkombination für ein 
starkes Immunsystem 
 Wobenzym® immun  
magensaftresistente Tabletten 
 60 Stück, PZN 15421635 

 (100 g = € 43,57) 

 Sie sparen 

 22 % 
 € 15,25 

  

  statt € 19,58   2) 

 Erfrischt und 
desinfiziert die Hände 
 Genopharm® Handdesinfektion mit Minz-
geruch – begrenzt viruzid wirksam*  
Flüssig 
 200 ml, PZN 02583550 

 Erfrischt und 
desinfiziert die Hände 
 Genopharm® Handdesinfektion mit Minz-
geruch – begrenzt viruzid wirksam*  
Flüssig 
 200 ml, PZN 02583550 

 (100 ml = € 3,23) 

 Sie sparen 

 27 % 
 € 6,45 

  

  statt € 8,95   1) 

Das Sudoku: Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen. 
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte und in jedem  
3 x 3-Feld nur ein Mal vorkommen.

Rätselspaß

Die Auflösung und weitere interessante Informationen finden Sie im 
Internet unter www.meineapotheke.de.

Genopharm® Handdesinfektion mit Minzgeruch – begrenzt viruzid wirksam: Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen. Zur äußeren Anwendung. Augenkontakt 
vermeiden. Nicht in Kontakt mit offenen Flammen oder eingeschalteten elektrischen Heizquellen bringen.* Wobenzym® immun: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Irrtum vorbehalten.     1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.    2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme durch die gesetzliche Krankenkasse (abzüglich 
5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V).    Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (17.08.2020). 

Aktionszeitraum 01.11.2020 – 30.11.2020.


