
Gesundheit – ganz persönlich®

Wir springen der  
Erkältung davon!

Bis zu

Ersparnis
33 %

4-fach wirksam bei 
Erkältungsbeschwerden
Grippostad C a) b)

Kapseln
24 Stück, PZN 00571748

Darmgesundheit für Energie 
und starke Nerven
Omni-Biotic SR-9 mit B-Vitaminen a)

Beutel
28 x 3 g, PZN 16487346

statt € 14,26 1)

€ 9,45
Sie sparen

33 %

statt € 39,95 1)

€ 32,25
Sie sparen

19 %
(100 g = € 38,39)

a) Pflichttexte in alphabetischer Reihenfolge: Grippostad C: Wirkstoffe: Paracetamol, Ascorbinsäure (Vit. C), Coffein, Chlorphenaminmaleat. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auftreten-
den Beschwerden wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkältungskrankheit bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem Fieber oder erhöhter Körper-
temperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die fixe Kombination der Wirkstoffe in Grippostad® C kann bei Beschwerden, die überwiegend eines der genannten Symptome betreffen, keine individuelle Dosisanpassung 
vorgenommen werden. In solchen Situationen sind Arzneimittel in anderer Zusammensetzung vorzuziehen. Warnhinweis: Schmerzmittel sollen über längere Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes eingenom-
men werden. Enthält Lactose. Omni-Biotic SR-9 mit B-Vitaminen: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

b) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Irrtum vorbehalten.     1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers zum Zeitpunkt der Drucklegung (16.08.2021). 

Aktionszeitraum 01.11.2021 – 30.11.2021.



mea Produkt  
    des Monats

Aufbaukur für geistige und 
körperliche Energie
Vitasprint B12 a) b)

Trinkampullen
30 Stück, PZN 01853561

Intensiv und 
reichhaltig pflegend
mea Bodybutter mit Sheabutter
Creme
200 ml, PZN 14293081

Für Immunabwehr und 
Darmgesundheit
Bion3 a)

Tabletten
30 Stück, PZN 11587178

Natürlich abschwellend 
und regenerierend
Emser Sinusitis Spray forte
Spray
15 ml, PZN 11675184

2-fach wirksam bei säurebedingten 
Magenbeschwerden
Gaviscon Dual 
500 mg/213 mg/325 mg a) b)

Suspension
12 x 10 ml, PZN 04363828

Natürlich und aktiv wirksam 
bei Erkältungen
Imupret N a) b)

Dragees
50 Stück, PZN 05501600

 

€ 63,25
Aktions- 

preis

statt € 4,55 1)

€ 3,45
Sie sparen

24 %
(100 ml = € 1,73)

statt € 19,99 1)

€ 15,95
Sie sparen

20 %
(100 g = € 53,34)

statt € 10,90 1)

€ 8,45
Sie sparen

22 %

statt € 9,97 2)

€ 7,45
Sie sparen

25 %

statt € 13,65 2)

€ 10,25
Sie sparen

24 %
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a) Pflichttexte in alphabetischer Reihenfolge: Bion 3: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Gaviscon Dual 500 mg/213 mg/325 mg: 
Wirkstoffe: Natriumalginat, Natriumhydrogencarbonat, Calciumcarbonat. Anwendungsgebiete: Behandlung der säurebedingten Symptome des gastroösophagealen Reflux wie Sodbrennen, saures Aufstoßen, Verdauungs-
störungen (Dyspepsie) z.B. nach den Mahlzeiten oder während der Schwangerschaft. Warnhinweise: Enthält Natriumverbindungen, Menthol. Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218), Propyl-4-hydroxybenzoat (E 216). Aspartam (E 
951), Azorubin (E 122). Imupret N: Anwendungsgebiete: Traditionell verwendet bei ersten Anzeichen und während einer Erkältung, z. B. Kratzen im Hals, Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, Hustenreiz. Hinweis: Imupret N ist 
ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. Imupret N Tropfen enthalten 19% (V/V) Alkohol. mea Multivitamin: Nahrungsergän-
zungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Prospan Hustenliquid: Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der 
Beschwerden bei chronisch-entzündlichen Bronchialerkrankungen; akute Entzündung der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten. Hinweis: Bei länger anhaltenden Beschwerden oder bei Auftreten von Atemnot, Fieber 
wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf, sollte umgehend der Arzt aufgesucht werden. Pure Encapsulations Vitamin D3 Liquid: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Sedariston Konzentrat: Wirkstoffe: Trockenextrakte aus Johanniskraut und Baldrianwurzel. Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden Behandlung von leichten vorübergehenden 
depressiven Störungen mit nervöser Unruhe und nervös bedingten Einschlafstörungen. Warnhinweis: Enthält Lactose. Vitasprint B12: Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Besserung des Allgemeinbefindens. 
Warnhinweis: Enthält Sorbitol. 

b) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Irrtum vorbehalten.     1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.    2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme durch die gesetzliche Krankenkasse (abzüglich 
5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V).    Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (16.08.2021). 

Aktionszeitraum 01.11.2021 – 30.11.2021.



Natürlicher Säureschutz 
bei Sodbrennen
neoBianacid
Lutschtabletten
45 x 1,55 g, PZN 11173206

4-fach-Kraft des Efeus 
gegen Husten
Prospan Hustenliquid a) b)

Flüssig
30 x 5 ml, PZN 01007470

Ergänzt Vitamin D3 
in Tropfenform
Pure Encapsulations Vitamin D3 Liquid a)

Liquidum
22,5 ml, PZN 05495673

Für innere Ruhe und Belastbarkeit 
Sedariston Konzentrat a) b)

Kapseln
100 Stück, PZN 02787783

Unterstützt Wohlbefinden 
und Immunsystem
mea Multivitamin a)

Brausetabletten
20 Stück, PZN 10312829

eine starke Abwehr
  Eine gesunde Ernährung mit einer 

Extraportion Vitamine und 
Mineralstoffe stärkt das Immun-
system und die Selbstheilungskräfte.

  Viel trinken! Tee aus Kräutern und 
Heilpflanzen eignet sich für die ganze 
Familie. Gleich bei den ersten Krank-
heitsanzeichen damit beginnen!

  Ein Erkältungsbad oder ein warmer 
Halswickel lindert Erkältungs-
beschwerden.

  Eine frisch zubereitete Hühnersuppe 
ist eine Wohltat bei Erkältungen.

Karins Tipps für ... 

statt € 17,90 1)

€ 14,65
Sie sparen

18 %

statt € 11,50 1)

€ 8,95
Sie sparen

22 %

statt € 30,60 2)

€ 23,45
Sie sparen

23 %
(100 ml = € 104,22)

statt € 22,60 2)

€ 15,95
Sie sparen

29 %

statt € 1,44 1)

€ 1,35
Sie sparen

6 %
(100 g = € 1,65)

** Bei Einlösen des Coupons. Ausge-
nommen Sonderangebote in der Apo-
theke, Bücher und rezeptpflichtige 
Arzneimittel sowie reduzierte Ware 
dieser Werbeaktion. Nur in teilneh-
menden Apotheken. Nicht mit ande-
ren Rabatt aktionen kombinierbar.

10%
** Bei Einlösen des Coupons. Ausge-
nommen Sonderangebote in der Apo-
theke, Bücher und rezeptpflichtige 
Arzneimittel sowie reduzierte Ware 
dieser Werbeaktion. Nur in teilneh-
menden Apotheken. Nicht mit ande-
ren Rabatt aktionen kombinierbar.

10%
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Rabatt auf ein Produkt Ihrer Wahl**

Aktionszeitraum: 01. – 15.11.2021
Rabatt auf ein Produkt Ihrer Wahl**

Aktionszeitraum: 16. – 30.11.2021

mea® Gesundheitsratgeber 

Aktionszeitraum 01.11.2021 – 30.11.2021.
Nur in teilnehmenden Apotheken.
* Nur solange der Vorrat reicht.

Entdecken Sie 
unseren kostenlosen 
mea Gesundheits-
ratgeber Erkältung*!

Unsere Angebote im Monat November!

1), 2), a), b) Sämtliche Pflichthinweise und weitere Details siehe Seite 2.



Sparen Sie mit jedem Einkauf !

Kommen Sie gesund, fit und gut gelaunt durch den November! In diesem 
meist nasskalten Monat ist es wichtig, mit Ruhe in den Tag zu starten. 
Gönnen Sie sich entspannende Ruhezeiten auf Ihrem Sofa mit einer  
Tasse Tee und einem guten Buch, planen Sie Zeit mit der Familie ein und 
unterstützen Sie Ihr Immunsystem durch ausreichend Bewegung.
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Pferde-
zuruf:
links!

Erhe-
bung im
Gelände

Kreiszahl

hell,
erhellt

früher:
Bauern-
gehilfin

Denk-
schrift
(Kw.)

sich
abmühen

moder-
ner polit.
Begriff

franz.
Anrede:
Frau

dick-
flüssig

Welt-
meer

EDV-
Daten-
träger

Holz-
splitter

schlank

Edelpelz

Saug-
strömung

sandiges
Badeufer

lat.:
Würfel

amerik.
Gelände-
wagen

regel-
widrig,
krankhaft

franz.
Vernei-
nung

europ.
Sicher-
heitskon-
ferenz

2021-356-002© RateFUX

Kreuzworträtsel: Rätseln Sie mit und tragen Sie die Buchstaben aus  
den nummerierten Kästchen in die Lösungsfelder ein. Viel Spaß dabei!

Rätselspaß

Die Auflösung und weitere interessante Informationen finden Sie im 
Internet unter www.meineapotheke.de.

Die Lösung lautet:

2 31 4 5 6 7 8 9 10 11

Silbenrätsel: Aus den folgenden Silben sind 6 Wörter mit den 
unten aufgeführten Bedeutungen zu bilden.

Geschirrreinigungsstelle

Übung für ABC-Schützen

best. Person bei Gericht

Unwetterschutz

An- und Verkauf von Kfz

gerissen, gewieft

AN-AU-BE-BEN-BIE-BUCH-
CKEN-DEL-DURCH-GEN-HAN-
RE-REN-SCHIRM-SPUEL-STA-
STAATS-TO-TRIE-WALT

Irrtum vorbehalten.     1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers zum Zeitpunkt der Drucklegung (16.08.2021). 

Aktionszeitraum 01.11.2021 – 30.11.2021.

Sicher und komfortabel 
in der Nacht
TENA Lady Discreet Maxi Night
12 Stück, PZN 15246379

2-fach-Formel für 
trockene Augen
Thealoz Duo
Augentropfen
10 ml, PZN 06626640

 

€ 6,65
Aktions- 

preis

statt € 14,95 1)

€ 11,25
Sie sparen

24 %


